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Embasamento Legal: Os Cursos oferecidos vm_m PRIME CURSOS DO BRASIL, tém base le

normas do MEC através da Resolugéo CNE n° 04/99.

Contetdo Programatico: -

Apresentagéo da Norma NR 10

Energia Elétrica - Geragéo, Transmisszo e Distribuigio

Atividades de Manutengo e Inspegéo na Gerag&o, Transmiss&o e Distribuicdo
1. Introdug&o a segurani¢a com Eletricidade

2. Riscos em Instalagdes e Servicos com Eletricidade

a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos;
b) arcos elétricos; queimaduras e ncmnmm

c) campos eletromagnéticos.

3. Técnicas de Analise de Risco § )

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico

a) desehergizagao

b) aterramento funcional (TN / T/ iT); de Eoﬁmomo 8383:0
c) mnc_uoﬁmzo_m__wmomo

d) seccionamento automatico da m__Bmamnmo

e) dispositivos a corrente de fuga

f) extra baixa tenszo

g) barreiras e invélucros

h) bloqueios e impedimentos

i) obstaculos e anteparos

j) isolamento das partes vivas

k) isolagéo dupla ou reforgada
1) colocacéo fora de alcance
m) separagio elétrica -~

5. Normas Técnicas m_.mw__m:.mw NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras
6. Regulamentagées do MTE

. a) NRs

b) NR-10 (Seguranga em Instalagbes e Servigos com Eletricidade)
c) qualificagdo; habilitagéo; capacitagéo e autorizagdo

7. Equipamentos de protecéo coletiva

8. Equipamentos de protegzo individual

gal constituida pelo Decreto Presidencial n° 5.154 e nossa Bmﬁono_,oomm segue as

9. Rotinas de trabalho - Procedimentos
a) instalagbes desenergizadas

b) liberag&o para servigos

c) sinalizagao

d) inspecdes de areas, servicos, ferramental e mn:_um:..mao

10. Documentagao de instalagdes elétricas -

“11. Riscos adicionais

a) altura

- b) ambientes confinados

c) areas classificadas
d) umidade -

e) condiges atmosféricas

12. Prote¢do e combate a incéndios

a) nogdes basicas

b) medidas preventivas

c) métodos de extingéo

d) pratica

13. Acidentes de origem elétrica

a) causas diretas e indiretas

b) discussao de casos

14. Primeiros socorros

a) nogoes sobre lesdes

b) priorizagéo do atendimento

¢) aplicag&o de respirago artificial

d) massagem cardiaca

e) técnicas para remocao e :mzwuo:m de acidentados
f) praticas

.15. Responsabilidades

Outros Perigos e Riscos de Ambiente
Bibliografia/Links Recomendados

aquim.Nogueira
uranca no Trabalho
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